SO GIAO DUC VA PAO TAO NINH BINH

KHUNG CHUONG TRINH MON HQC CAP THCS
TU NAM HQC 2026 - 2027
Mon: Giao duc thé chat
(Kém theo Cong van sé 3426/SGDPT-GDTrH ngay 22 thang 8 nam 2026 ciia S6 GDDT)
Lép 6
Ca nam: 35 tuan (70 tiét); Hoc ki I: 18 tuan (36 tiét); Hoc ki II: 17 tudn (34 tiét)

Noi d
Thoi gian o edums Ghi chi
(Tén chwong/bai/chu deé)
Chu dé 1: Chay cu li ngin (60m)
Bai 1: Cac dong tac bo tro ki thuat chay cu li ngén
Bai 2: Chay gitra quang
Bai 3: Xuat phét va chay lao sau xuét phat
Bai 4: Chay vé dich o .
] Chu de “Che
Chu dé 2: Ném bong d6 dinh duéng
Bai 1: Cac dong tac bo tro ki thuat ném bong trong  luyén
Bai 2: Ra strc cudi ciing va giir thing bang tap TDTT™:
Hoc ki I dwoc  giang

Bx. : h A R h \ \ h d\ .
ai 3: Chuan bi chay da va chay da day 1ng ghép

Chii dé 3: Chay cu li trung binh vio cdc  tibt

Bai 1: Céac dong tac bd tro ki thuat chay cu li trung binh | hoc.

Bai 2: Chay giira quéng trén dudng thing, dudng vong

Bai 3: Xuat phat va ting toc do sau xuat phat Chay vé
dich

Kiém tra gitra ki

Kiém tra cuoi ki

Chu dé 4: Bai tip Thé duc

Hoc ki IT | Bai 1: Bai thé duc lién hoan (tir nhip 1 dén nhip 11)

Bai 2: Bai thé duyc lién hoan (tir nhip 12 dén nhip 23)




Noi d
Thoi gian o edums Ghi chi
(Tén chwong/bai/chu deé)
Bai 3: Bai thé duc lién hoan (tir nhip 24 dén nhip 30)
Chii dé: Thé thao tw chon
Kiém tra giira ki
Kiém tra cudi ki
Lop 7
Ca nam: 35 tuan (70 tiét); Hoc ki I: 18 tuan (36 tiét); Hoc ki II: 17 tudn (34 tiét)
Noi dung
Thoi gi ’ 3 Ghi chu
glan (Tén chwong/bai/chii dd)
Chii dé: Lwa chon va sir dung cic yéu to6 moi truong tu
nhién trong luyén tap
“Lira chon va sir dung cdc yéu t6 méi truong tw nhién trong
luyén tdp” gdbm 4 yéu t6 dugc 1ong ghép vao 4 tiét hoc
Chu dé 1: Chay cu li ngin (60m)
Bai 1: Phdi hop trong giai doan xuét phat cao va chay lao sau
xuat phat
Bai 2: Phoi hop trong giai doan chay lao sau xuat phat va
chay gifta quang
Hoc ki I

Bai 3: Phdi hop céc giai doan chay cu li ngan (60m)

Chii dé 2: Nhay xa Kkiéu ngoi

Bai 1: K1 thuat giam nhay va budc bo

Bai 2: K7 thuat chay da va gidm nhay

Bai 3: Ki thuat bay trén khong va roi xudng cét

Bai 4: Phdi hop céc giai doan ki thuat nhay xa kiéu ngdi

Chi dé 3: Chay cu li trung binh

Bai 1: Phdi hop trong giai doan chay gitta quing




3

Thoi gian

Noi dung
(Tén chuwong/bai/chii dé)

Ghi chu

Bai 2: Phéi hop trong giai doan xuét phat va ting téc do sau

xut phat

Bai 3: Phdi hop céc giai doan trong chay cu li trung binh

Kiém tra giira hoc ki

Kiém tra cuoi ky

Chu dé 4: Bai tap Thé duc

Bai 1: Bai thé dyc lién hoan (tir nhip 1 dén nhip 10)

Bai 2: Bai thé duc lién hoan (tir nhip 11 dén nhip 20)

Hoc ki IT

Bai 3: Bai thé dyc lién hoan (tir nhip 21 dén nhip 30)

Chu dé: Thé thao tu chon

Kiém tra giira ki

Kiém tra cuoi ki

Ca nam:

Lép 8

35 tudn (70 tiét); Hoc ki I: 18 tudn (36 tiét); Hoc ki II: 17 tuan (34 tiét)

Thoi gian

Noi dung
( Tén chwong/bai/chii dé)

Ghi chu

Chii dé 1: Chay cw ly ngian (100m)

Bai 1: Xuat phat thap va chay lao sau xut phat

Bai 2: Phéi hop chay lao sau xudt phat va chay giita

quang

Hoc ki I

Bai 3: Phdi hop céc giai doan chay cu li ngan

Chii dé 2: Nhay cao kiéu buéc qua

Bai 1: Ki thuat gidm nhay d4 lang

Bai 2: Ki thuat chay da két hop véi giam nhay

Bai 3: Ki thuét trén khong va roi xudng cat (dém)

Chu dé : “Su
dung ché dg
dinh
thich hop voi

duong

ban than trong
luyén tip thé
duc thé thao”
s& 1éng ghép
vao céc tiét hoc.
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Bai 4: Phéi hop céc giai doan ki thuat nhay cao kiéu budc

qua

Chii @ 3: Chay cu ly trung binh

Bai 1: Bai tip bo tro trong chay giita quing

Bai 2: Bai tap bd tro trong xuat phat va ting téc do sau

xuét phat

Bai 3: Phoi hop cac giai doan trong chay cuy li trung binh

Kiém tra gitra ki

Kiém tra cuoi ki, Kiém tra danh gia thé luc

Chu dé 4: Bai tap thé duc

Bai 1: Bai thé duc nhip diéu (dong tac chay tai chd, tay

nguc, vuon nguoi, bat tach chum chan)

Bai 2: Bai thé duc nhip diéu (dong tac luon, bat nhay co

Hoc ki IT Fo— 2 , R \
g01, di chuyén chéo, bat nhay — tay cao)
Chii dé: Thé thao tw chon
Kiém tra giira ki
Kiém tra cudi ki.
Lop 9
Ca niam: 35 tuan (70 tiét); Hoc ki I: 18 tuan (36 tiét); Hoc ki II: 17 tudn (34 tiét)
Noi dun
Thoi gian o edums Ghi chi
( Tén chwong/bai/chu deé)
Chi d 1: Chay cu ly ngén (100m) Cha gé : “Su
< . L 1r ne X IS dung cdc yeu o
Bai 1: Cung c0 ki thudt xuat phat thap va chay lao sau o
£ . tw nhién va dinh
Hoc ki 1 xuat phat

Bai 2: Cung ¢ ki thuat chay giita quing va vé dich

duong dé ren
luyén siec khoe,

Chii dé 2: Nhay cao kiéu nam nghiéng

phat  trién  thé




Noi dung

1 Gh' h r
( Tén chwong/bai/chu de) i cha

Thoi gian

chat” s& 10ng
chép vao cac tiét
Bai 2: K1 thuat trén khong va roi xuong cat (dém) hoc cua chu dé

Bai 1: Ki thuat gidm nhay va chay da két hop gidm nhay

Bai 3: Phéi hop céc giai doan ki thuat nhay cao kiéu nam
nghiéng

Chii dé 3: Chay cu ly trung binh

Bai 1: Cung ¢ ki thut xudt phat va ting toc do sau xuat
hat
Bai 2: Cung ¢ ki thuét chay giita quing va vé dich

Kiém tra giira ki

Kiém tra cudi ki, Kiém tra danh gia thé luc

Chu dé 4: Bai tap thé duc

Bai 1: Bai thé dyc nhip diéu (Phan 1)

Bai 2: Bai thé duc nhip diéu (Phan 2)
Hoc ki II

Chii dé: Thé thao tw chon

Kiém tra giira ki

Kiém tra cuoi ki

- Chii @é “Thé thao tw chon”: Cén cit vao diéu kién thuc té ciia nha truong, sé dinh
hwong cho hoc sinh lya chon mot trong nhitng noi dung thé thao phut hop dé hoc tdp va ren
luyén: Uu tién mon Béng chuyén hodc Béng da (Futsan) vi 2 mén nay la thé manh, dwoc dau
tw trong diém cua tinh va c¢é thé lva chon mét trong cac mon T hé duc nhw; Boi 16i; Bong 1o,
Cau long; Pa cau; Bong ban; Vo thudt, Vo Co truyén, Vo nhac; Khiéu vii thé thao; Thé duc
nhip diéu, pickleball, cdc mén thé thao truyén théng cia dia phwong.

- Nha truong khong sdp xép bo tri tiét day mén Gido duc thé chdt vdo tiét 5 cudi budi
sdng va tiét 1 dau budi chiéu.



